بسم الله الرحمن الرحيم

الارشاد النفسي

        اثر برنامج ارشادي نفسي في زيادة التوافق الانفعالي والدراسي ودافعية الانجاز لدي طلاب الجامعات والمعاهد العليا بالمجمعات السكنية بولاية الخرطوم 

نجد ان مشكلات الطلاب النفسية عديدة منها ضعف القدرة علي التركيز , صعوبة تنظيم الوقت , قلق الامتحانات , ضعف الثقة بالنفس , داء السرقة , فشل العلاقات العاطفية , القسوة , عدم الشجاعة الادبية والوسواس القهري . 

واكدت الدراسة ان توظيف الارشاد النفسي لمساعده الطلاب داخل المجمعات السكنية يمثل الاسرة المؤقتة ... وفي ذات الدراسة اشارت ان اسس ومبادئ

الارشاد النفسي ترتكز علي الجوانب التربوية والاكاديمية  واستنادا علي توظيف معطيات المرحلة الجامعية وتظهر الحاجة الي الارشاد في المجمعات السكنية ايضا إذا ما اعتبرنا ان هذا المجتمع من حيث تغيير الاتجاهات السالبة وحفز المشاركة والتعاون ورفع الروح المعنوية وافشاء الاخلاق الحميدة . كما يساعد الارشاد النفسي الطالب في تحديد اهدافه وترتيبها حسب الامكانيات المتاحة والاعراف , بالاضافة الي ذلك يساعد علي تنمية العلاقات الانسانية والتي تزيد من ترابط الطلاب في مجتمعهم . 

واوضحت ان الارشاد النفسي نوعين ارشاد نفسي موجه والثاني غير موجه . 

النوع الاول يستخدم لحالات نحو تنظيم الوقت للمزاكرة الجيدة وخلق علاقات جيدة مع الاخرين , تقريب وجهات النظر والتأقلم  

علي بيئة الداخلية للطلاب الجدد والتخلص من الارق ويتم الارشاد معنا عبر وسيلتين هما (الروشتة والمحاضرات) .

الروشتة يتم فيها تناول مواضيع متعددة تنبع من اسئلة لعدد بين 25-30 طالبة ويتم الاستفادة من اسئلة الطلاب وتجاربهم . والمرشد معنا يدير حلقة الروشتة بالتوجية والارشاد , والروشتة اصغر وزمنها اقل . اما المحاضرة فيتم الاعداد لها مبكرا وتتناول موضوع محدد والدعوة فيها توجه لكل الطلاب . 

اما النوع الثاني فهو عبارة عن عيادة ارشادية يستمع فيها المرشد النفسي الي الطالب ويتم بعدها وضع خطة لكي يحمل ويتجاوز الطالب مشكلته بنفسه وذلك بمساعده الطالب في ابراز امكانياته وتحريك قدراته وتحفيز ثقته في نفسه في مجابهة مشكلاته وحلها بنفسه وبمساعده وتوجيه وارشاد من الاطباء النفسيين . حيث يتم تحويل المعلومات لجهات الاختصاص لإتخاذ ماتراه مناسبا وتتزمل ادارة الصندوق معنا لصالح خلق علاقات طيبة مع الطلاب حتي يطمئنوا علي حالتهم النفسية . 

وكشفت الباحثة في دراستها عن غالب المشاكل التي تواجه الطلاب والتي حسب تصنيفها تنحصر في معظمها في مشاكل اجتماعية اسرية وعاطفية وانفعالية اكاديمية , وان كل هذه المشاكل تتدرج لتؤثر سلبا علي الاكاديميات وتنعكس علي مستوي الطالب في هذا الاتجاه .مستدركة ان الارشاد النفسي يركز علي زيادة وعي الطالب لامكانياته وقدراته ويساعده في كيفية التغلب علي هذه المشكلات وتوعيه الطالب وتثقيفه بالظروف التي تواجهة في فترة الدراسة والسكن بعيدا عن الاسرة , بل وتنميه دوافعه لتحقيق اهدافه . وتعرضت الباحثه الي الفهم الخاطئ لمفهوم الصحة النفسية والارشاد النفسي وتعريفه والتعامل مع المرشد مبينه ان الارشاد النفسي يتعامل به الانسان السوي والوعي والمدرك وهو عبارة عن نور هادي في الظلام لارشاد الطلاب خلال فترة دراستهم . 

 وفي إطار العلاقات التنسيقية أمنت الباحثه علي التنسيق الكامل والتام مع جميع العاملين في المجمعات السكنية لتنفيذ البرامج الارشادية والتعاضد معا لحل المشكلات التي تواجه الطلاب ومواصلة التنسيق والمتابعة لحل هذه المشكلات والتصرف عليها عن طريق المشرفين والدراسات التي تبحث عن الاحتياجات الارشادية لكل الطلاب والتي تختلف من طالب لأخر , وتتدخل فيها عوامل النشئة الاجتماعية والاعراف والتقاليد والدين وقد تختلف ايضا باختلاف البيئات . 

وبالرجوع الي البحث المقدم  من الباحثه في الارشاد النفسي , نجد ان البحث تناول في فصله الأول علي الاطار العام للبحث , والفصل الثاني تناول الاطار النظري للبحث واشتمل الثالث علي الدراسات  السابقة , وفي الفصل الرابع تعرض للاجراءات الدراسية وفي الخامس نجد عرض ومناقشة النتائج , واُختتم البحث بالخاتمة والتوصيات ومجموعة بحوث مقترحة . 

وهدفت الدراسة كما جاء في ملخص البحث الي تحديد الاحتياجات الارشادية لطلاب الجامعات والمعاهد العليا بالمجمعات السكنية لولاية الخرطوم , تصميم برنامج ارشادي نفسي يساعد الطالب علي التعرف علي الخصائص والمهارات التي تزيد من معدل دافعية الانجاز والتوافق الانفعالي والتوافق الدراسي لديه . 

وجاء في هذا الملخص ان الدراسة أُتبعت المنهج التجريبي , واختارت مجتمع البحث من طلاب الجامعات والمعاهد العليا بالمجمعات السكنية تحت رعاية الصندوق القومي لرعاية الطلاب بولاية الخرطوم . وتم اختيار العينة عشوائيا بحجم (90) طالبا وطالبة بواقع 45عينة تجريبية  و45ضابطة , وقد تمثلت ادوات الدراسة في البرنامج الارشادي ومقاييس التوافق الانفعالي والتوافق الدراسي ودافعية الانجاز . وابانت الدراسة وجود فروق داله احصائيا في الاشكال اعلاه لطلاب المجمعات السكنية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية واوضحت الدراسة عدم وجود فروق دالة احصائيا لدي الطلاب الذين طبق عليهم البرنامج الارشادي عند نقص فاعلية البرنامج علي المجموعة التجريبية وفق متغيرات النوع والسكن والتخصص . 

واعتبرت الدراسة ان فاعلية البرنامج الارشادية لا تتأثر باختلاف نوع وسكن وتخصص الطلاب الذين طبق عليهم البرنامج . 

واستعرضت الباحثة في سردها لمشكلة البحث والتي تعرفت عليها من خلال ملاحظاتها , عملها بالعيادات الارشادية السكنية للطلاب بالمجمعات السكنية والتي تنعكس بالتأثير السالب علي توافقهم الانفعالي والدراسي ودافعيتهم للانجاز . 

أما في اطار اهداف البحث , ذكرت منها تصميم برنامج ارشادي نفسي للطلاب بالمجمعات السكنية للطلاب وتجريبه علي عينة من الطلاب لزياده التوافق الانفعالي والدراسي ودافعية الانجاز . 

واهمية البحث فقد نبعت من خلال ضرورة وجود برنامج توجيه وارشاد نفسي لطلاب المجمعات السكنية من طلاب التعليم العالي لمساعدتهم في التعايش مع المجتمع الطلابي والمجتمع الخارجي وتساعدهم ايضا علي تحقيق اهدافهم  وبالتالي تساعد في ايجاد بيئة صحية وسليمة نفسيا تستطيع ان تقدم اجيال تقود مسيرة التنمية في البلاد والتي من اجلها فجرت ثورة التعليم العالي .

وعرضت الدراسة في ملاحقها البرنامج التي إستخدمتها الباحثة في الارشاد النفسي علي عدد (24) جلسة لمدة سته اسابيع بواقع اربعة جلسات اسبوعيا ومدة الجلسة ساعه كاملة عدا الجلسة الاولي واختصرت في (30) دقيقة وتم تخصيصها للتعارف وشرح وتوضيح مبررات تكوين هذه المجموعة كعينه للبحث .

وتدرجت هذه الجلسات ابتدااءً من الجلسة الاولي والتي هدفت الي التمهيد لتطبيق وتنفيذ البرنامج وشرح مفاهيم عامة حول معني التوافق الانفعالي والتوافق الدراسي ودافعية الانجاز , ثم تتناول جلسة اخري تقييم لإفراد المجموعة التجريبية من الطلاب , وتتواصل الجلسات في محاضرات لبناء الثقة بالنفس ثم تسلط الضوء علي الضغوط التي تواجه الطلاب بالمجمعات السكنية وترشد الطلاب علي كيفية التعامل مع هذه الضغوط وتجاوزها وتدل الطلاب علي كيفية التخلص من القلق . 

وفي ذات السياق تتعرض الجلسات الي موضوع الابداع والنجاح ثم تدلق الي الامام بجوانب المسكن ضرورة مهمة جدا باعتبار انها قد تمثل المفتاح النفسي لارشاد الطلاب . 

واستعرضت الباحثة في ملاحق الدراسة ايضا مقاييس التوافق الانفعالي كما تعرض استمارة دردشة نفسية , قامت الباحثة باستخدامها في اثناء البحث وحوت علي إسئلة مثل لماذا اعيش ؟ وماذا ساحقق في حياتي ؟ وهل انا سعيد ؟ . يتم الرد والاجابة عليها من قبل عينة الدراسة من الطلاب , وابرز ماجاء في ملاحق الدراسة مجموعة المطبقات المقدمة في اطار البرنامج الارشادي النفسي , واحتوت علي كبسولات ارشادية مقيدة جدا في محاور الثقة بالنفس وبناءاها والابداع والنجاح واسلوب حل المشكلات وعلاج القلق وتنظيم الوقت لتزاكر وتتفوق . 
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